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1A - Logga in  
Har du blivit anmäld av en kollega/din 
arbetsgivare, logga in med det 
inloggningsnamn och lösenord du fått till 
din e-post. 
(har du inte sett något mail med 
inloggningsuppgifter? Dubbelkolla i 
skräpposten) 
 

      

 

 

 

1B - Ny deltagare 

Vill du anmäla ditt lag eller gå med i ett 
befintligt lag. 

 

 

Klicka på REGISTRERA MIG 

 

 

 

 

 

Fyll i din e-postadress (din jobbadress, 
för att undvika att bli dubbelregistrerad) 

 

Fyll i den registreringskod du fått 
(ibland redan ifylld) 
KOMMUN2022 

 

Klicka på STARTA 

 

 

 

 

 

 



1B:1 - Nytt lag 

Följ instruktionen för att bilda nytt lag 

 

Fyll i ditt namn Förnamn Efternamn 

 

 

Välj och fyll i ett lösenord 

 

Klicka sedan på NYTT LAG 

 

 

 

Klicka på din kommun. (Står din kommun inte med i listan, klicka på Annan kommun) 

 

 

 

 Klicka sedan på Lag inom … kommun eller på den  
 förvaltning/sektor du jobbar inom.  

 

 

 

 

 

 

 

Namnge ditt lag 

 

 

Klicka på GÅ VIDARE 

 

 

 

 

 

Döp gärna laget så att arbetsplatsen 
framgår, till exempel: 

- Vasaskolan F-3 
- Solbackens äldreboende 
- Personalkontorets motionärer 



1B:2 - Anmäl dig till ett befintligt lag 
Följ instruktionen för att gå med i ett redan 
skapat lag  

 

 

Fyll i ditt namn Förnamn Efternamn 

 

Välj och fyll i ett lösenord 

 

Klicka på Gå med i befintligt lag 

 

 

Klicka på din kommun. (Står din kommun inte med i listan, klicka på Annan kommun) 

 

 Klicka sedan på Lag inom … kommun eller på den  
 förvaltning/sektor du jobbar inom.  

 

 

 

 

Klicka på det lag du vill gå med i 

  

 

 

 

 

 

 

Om du vill kan du skriva ett meddelande till 
dina lagmedlemmar, om inte lämna den rutan 
tom och klicka på Fortsätt. 

 

 
 

Grattis du är nu inne i utmaningen.  

Loginuppgifter skickas automatiskt till din e-postadress 


